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A szolasztalgia a megnyugtato hely elvesztése miatti fajdalomra vagy szorongasra utal; az
emberek tudatosan vagy tudattalanul érzik az elhagyatottsag érzését, amikor otthonukat vagy

foldjiiket elveszitik példaul Gtépités, gatépitési projektek, erdoirtas stb. miatt.
A HATTER
A szolasztalgia kifejezésnek értelmet ado egyik forras Johannes Hofer svajci orvoshoz nyalik vissza,

aki 1688-ban a "nosztalgia" kifejezést olyan katonak megfigyelései alapjan alkotta meg, akiknek -
mint megallapitotta - honvagyuk volt.

A 20. szazad kozepéig a honvagyat diagnosztizalhatd pszichofizikai allapotnak tekintették. Ez az
emberiség torténelmének egy olyan iddszakat tlikrozi, amikor az emberek sokkal kevesebbet
utaztak, mint manapsag. A 18. szazad kozepétdl a nosztalgia jelentése a honvagyrél a malt egy
pozitivan érzékelt id6szakahoz vagy helyéhez valo kotddés iranti szentimentalis vagyra valtozott
(Albrecht 2019, 30. o.). A klimavaltozas okozta hatalmas emberi és "emberen tdli" helyvaltoztatas
fényében a helyhez kot6do mély distresszt jelentd nosztalgia hoferi fogalma ma rendkivdil aktualis.

A FOGALOM MEGALKOTASA

Glenn A. Albrecht ausztral kornyezetkutato és filozéfus alkotta meg a solastalgia kifejezést, amelyet
a solace (az, ami vigaszt ny(jt) és az algos (gorogiil fajdalom) szavakra alapozott. Allitasa szerint, ha
egy szeretett helyen keresiink vigaszt, amelyet éppen kirabolnak, akkor distresszt szenvediink el.
Az elhagyatottsag a megsemmislilés, a megfosztottsag vagy az elhagyatottsag érzésével jar egylitt
(Albrecht, 2019, 37-8. 0.).

Osszefoglalva a fentieket, a szolasztalgia a vigasztalé hely elvesztése altal okozott fajdalomra vagy
szorongasra utal; a sivarsag érzésére, amelyet az emberek tudatosan vagy ontudatlanul éreznek,
amikor otthonukat vagy foldjiket elveszitik pl. Gtépités, gatépitési projektek, erddirtas stb. miatt.
Albrecht szerint a lakdkornyezetet érintd ilyen invaziv valtozasokat az ember a hely iranti érzéke
elleni tamadaskéent érzékeli. A szolasztalgia a nosztalgia megforditott formaja: ez az a honvagy,
amelyet a sajat otthonunkban (és nem a sajat otthonunk irant) érziink (Albrecht 2019, 38. 0.).

BEFOLYASOLO GONDOLKODOK - FENOMENOLOGIAI BIZONYITEKOK

Freud (1919) Unheimliche (a hatborzongatd) fogalma hasonlésagot mutat a szolasztalgia
fogalmaval, abban az értelemben, hogy mindkét kifejezés az otthoni élet zavart, baljos vagy
fenyegetd érzését kozvetiti, amelyet az otthoni kornyezet kedvezétlen belsd vagy helyhez kotott
valtozasai okoznak. Az ausztral Elyne Mitchell, aki 1946-ban publikalta a Soil and Civilization cim{
kotetet, inspirald forras volt Albrecht munkassaga szamara, és hatassal volt a szolasztalgia
fogalmara.

* Forrds: https:#/www.klimapszichologia.hu/klimapszichologia/a-klimapszichologia-kezikonyve



Albrecht szolasztalgia-koncepcidja az ausztraliai Uj-Dél-Walesben, a Hunter-vélgyben végzett
kozos terepkutatason alapul, amelynek soran a kiilszini banyak kozelében él6 emberekkel készitett
interjikat. Az egyéni beszamol6kbal kidertil, hogy a résztvevdknek intenziv és tartos pszichologiai
és fizikai szorongast okozott, hogy a banyak kozelében kellett élnilik és gazdalkodniuk: a
szolasztalgia helyalapa szorongas (2019, 49. o.).

AZ OKOSZISZTEMA EGESZSEGE

A szolasztalgia szorosan kapcsolodik Hippokratész felfogasahoz, miszerint az emberi egészség
szorosan osszefligg az egészséges kornyezettel (Albrecht, 2017), valamint Elyne Mitchell (1946) és
Aldo Leopold (1949) elképzeléseihez a fold és az emberi egészség dsszefliggésérdl: a kimertilt taj,
ahol a biolégiai sokféleség csokken, szolasztalgiaérzést valthat ki. Mitchell (1946, 4. 0.) egyike volt
azon marginalizalt n6i hangoknak, akik ramutattak arra, hogy a kizsakmanyol6 gyakorlatok, példaul
a nagylizemi mez6gazdasag és a gyarmatositas hozzajarultak ahhoz, hogy az ember és a bolygo
kozott vegletesen megszakadt a kapcsolat.

A Covid-19 vilagjarvany fényében a tudomany Uj felismerései egyértelmiiveé teszik a virus terjedése
és az éléhelyek elvesztése kozotti kapcsolatot - olyan kizsakmanyolé gyakorlatok miatt, mint a
nagymértéki erddirtas (Mowat, 2020).

A SZOLASZTALGIA GLOBALIS OSSZEFUGGESEI

Mig a szolasztalgiat évszazadok 6ta szamos kultara érzi, az okoszisztéma miatti szorongas és a
klimakaosz felerdsitette a kifejezéssel leirt érzést. Ma mar az olyan jelenségek, mint az erdétiizek,
aradasok, aszaly, foldtisztitas, talhalaszas stb. miatt érzett szorongas leirasara hasznaljak.

Jules Pretty (2014), aki szamos olyan régiot beutazott, ahol a természeti vilag és az emberek egyre
nagyobb nyomasnak vannak kitéve a fejl6dés miatt, a hagyomanyos kultarak elvesztésére és az
otthoni kornyezet visszafordithatatlan elvesztésére adott valaszként a szolasztalgia mély érzésérdl
szamol be. Lasd még a Cunsolo & Landman (2017) altal dsszeallitott esszé-sorozatot, amely az
okologiai gyaszt abrazolja.

KAPCSOLODO FOGALMAK

Kriss Kevorkian (2019) 1999-ben alkotta meg a "kdrnyezeti gyasz" és az "okologiai gyasz"
kifejezéseket. Az el6bbi azt a gyaszt irja le, amelyet az 0koszisztémak természeti vagy ember okozta
esemeények kovetkeztében bekovetkezd elvesztése okoz. Az okologiai gyaszt Ggy definialja, mint a
természeti vilagunktol valo elszakadas és a vele valo kapcsolatvesztésbdl eredd gyaszt (Kevorkian,
2019 1. és 2. bek.).

Cunsolo & Ellis elismeri, hogy az okoldgiai gyaszrol sz616 sajat esettanulmanyaik er6sen rezonalnak
Albrecht szolasztalgia-koncepcidjaval. Azt allitjak, hogy az okologiai gyasz természetes valasz az
okologiai veszteségre, kiilonosen azoknal az embereknél, akik szoros élet-, munka- és kulturalis
kapcsolatokat tartanak fenn a természeti kornyezettel. Ahogy vilagszerte egyre tobb ember



tapasztalja meg az antropogén tevékenységek hatasat, az okologiai gyasz valdszinlileg dramaian
megnd (Cunsolo & Ellis, 2018, 275. 0.), és mentalis egészségligyi valsagga alakul.

A SZOLASZTALGIA KRITIKAJA

Albrecht szolasztalgia-fogalma nem kritika nélkdli. De Bruyn (2020, 13. 0.) megallapitja, hogy
mikozben Albrecht dicséretet érdemel az antropocén psziché Uj székincsének megalkotasara tett
kisérletéért, ugyanakkor meg kell kérddjelezni a kapcsolodo terilletek mas kutatéival folytatott
parbeszéd vélt hianyat. Az lehet az érzéstink, hogy Albrecht nem tulajdonit elég jelentdséget az
emberek helyhez fiz6d6 ambivalens érzéseinek. Albrecht munkajanak részletesebb kritikajat lasd
De Bruyn, (2020).
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