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A szolasztalgia a megnyugtatd hely elvesztése miatti fajdalomra vagy szorongasra utal; az
emberek tudatosan vagy tudattalanul érzik az elhagyatottsag érzését, amikor otthonukat vagy
foldjiiket elveszitik példaul Gtépités, gatépitési projektek, erdoirtas stb. miatt.

A HATTER
A szolasztalgia kifejezésnek értelmet ado egyik forras Johannes Hofer svajci orvoshoz nylik vissza,

aki 1688-ban a "nosztalgia" kifejezést olyan katonak megfigyelései alapjan alkotta meg, akiknek -
mint megallapitotta - honvagyuk volt.

A 20. szazad kozepéig a honvagyat diagnosztizalhato pszichofizikai allapotnak tekintették. Ez az
emberiség torténelmének egy olyan id6szakat tlikrozi, amikor az emberek sokkal kevesebbet
utaztak, mint manapsag. A 18. szazad kozepétdl a nosztalgia jelentése a honvagyrdl a malt egy
pozitivan érzékelt id6szakahoz vagy helyéhez valo kotddés iranti szentimentalis vagyra valtozott
(Albrecht 2019, 30. 0.). A klimavaltozas okozta hatalmas emberi és "emberen tali" helyvaltoztatas
fényében a helyhez kot6do mély distresszt jelentd nosztalgia hoferi fogalma ma rendkiviil aktualis.

A FOGALOM MEGALKOTASA

Glenn A. Albrecht ausztral kornyezetkutato és filozofus alkotta meg a solastalgia kifejezést, amelyet
a solace (az, ami vigaszt nydjt) és az algos (gorogtil fajdalom) szavakra alapozott. Allitasa szerint, ha
egy szeretett helyen kerestink vigaszt, amelyet éppen kirabolnak, akkor distresszt szenvedunk el.
Az elhagyatottsag a megsemmistilés, a megfosztottsag vagy az elhagyatottsag érzésével jar egyitt
(Albrecht, 2019, 37-8. 0.).

Osszefoglalva a fentieket, a szolasztalgia a vigasztald hely elvesztése altal okozott fajdalomra vagy
szorongasra utal; a sivarsag érzésére, amelyet az emberek tudatosan vagy ontudatlanul éreznek,
amikor otthonukat vagy foldjiket elveszitik pl. Gtépités, gatépitési projektek, erddirtas stb. miatt.
Albrecht szerint a lakokdrnyezetet érintd ilyen invaziv valtozasokat az ember a hely iranti érzéke
elleni tamadasként érzékeli. A szolasztalgia a nosztalgia megforditott formaja: ez az a honvagy,
amelyet a sajat otthonunkban (és nem a sajat otthonunk irant) érztink (Albrecht 2019, 38. 0.).

BEFOLYASOLO GONDOLKODOK - FENOMENOLOGIAI BIZONYITEKOK

Freud (1919) Unheimliche (a hatborzongatd) fogalma hasonlésagot mutat a szolasztalgia
fogalmaval, abban az értelemben, hogy mindkét kifejezés az otthoni élet zavart, baljos vagy
fenyegetd érzését kozvetiti, amelyet az otthoni kdrnyezet kedvez6tlen belsd vagy helyhez kotott
valtozasai okoznak. Az ausztral Elyne Mitchell, aki 1946-ban publikalta a Soil and Civilization cim(i
kotetet, inspiralo forras volt Albrecht munkassaga szamara, és hatassal volt a szolasztalgia
fogalmara.
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Albrecht szolasztalgia-koncepcidja az ausztraliai Uj-Dél-Walesben, a Hunter-vélgyben végzett
kozos terepkutatason alapul, amelynek soran a kiilszini banyak kozelében él6 emberekkel készitett
interjikat. Az egyéni beszamolokbdl kidertil, hogy a résztvevéknek intenziv és tartos pszichologiai
és fizikai szorongast okozott, hogy a banyak kozelében kellett élnilik és gazdalkodniuk: a
szolasztalgia helyalap( szorongas (2019, 49. o.).

AZ OKOSZISZTEMA EGESZSEGE

A szolasztalgia szorosan kapcsolodik Hippokratész felfogasahoz, miszerint az emberi egészség
szorosan osszefligg az egészséges kornyezettel (Albrecht, 2017), valamint Elyne Mitchell (1946) és
Aldo Leopold (1949) elképzeléseihez a fold és az emberi egészség 0sszefliggésérdl: a kimertilt taj,
ahol a biolégiai sokféleség csokken, szolasztalgiaérzést valthat ki. Mitchell (1946, 4. 0.) egyike volt
azon marginalizalt n6i hangoknak, akik ramutattak arra, hogy a kizsakmanyol6 gyakorlatok, példaul
a nagylizemi mezOgazdasag és a gyarmatositas hozzajarultak ahhoz, hogy az ember és a bolygo
kozott vegletesen megszakadt a kapcsolat.

A Covid-19 vilagjarvany fényében a tudomany Uj felismerései egyértelmiveé teszik a virus terjedése
és az éléhelyek elvesztése kozotti kapcsolatot - olyan kizsakmanyolé gyakorlatok miatt, mint a
nagymértékl erddirtas (Mowat, 2020).

A SZOLASZTALGIA GLOBALIS OSSZEFUGGESE!

Mig a szolasztalgiat évszazadok 6ta szamos kultara érzi, az 6koszisztéma miatti szorongas és a
klimakaosz felerfsitette a kifejezéssel leirt érzést. Ma mar az olyan jelenségek, mint az erddtiizek,
aradasok, aszaly, foldtisztitas, talhalaszas stb. miatt érzett szorongas leirasara hasznaljak.

Jules Pretty (2014), aki szamos olyan régiot beutazott, ahol a természeti vilag és az emberek egyre
nagyobb nyomasnak vannak kitéve a fejlddés miatt, a hagyomanyos kultirak elvesztésére és az
otthoni kornyezet visszafordithatatlan elvesztésére adott valaszként a szolasztalgia mély érzésérdl
szamol be. Lasd még a Cunsolo & Landman (2017) altal 6sszeallitott esszé-sorozatot, amely az
okologiai gyaszt abrazolja.

KAPCSOLODO FOGALMAK

Kriss Kevorkian (2019) 1999-ben alkotta meg a "kornyezeti gyasz" és az "Okologiai gyasz"
kifejezéseket. Az el6bbi azt a gyaszt irja le, amelyet az 6koszisztémak természeti vagy ember okozta
események kovetkeztében bekdvetkezd elvesztése okoz. Az okologiai gyaszt Ggy definialja, mint a
természeti vilagunktdl valo elszakadas és a vele vald kapcsolatvesztésbdl eredd gyaszt (Kevorkian,
2019 1. és 2. bek.).

Cunsolo & Ellis elismeri, hogy az 6kologiai gyaszrol sz6l6 sajat esettanulmanyaik erésen rezonalnak
Albrecht szolasztalgia-koncepcidjaval. Azt allitjak, hogy az okologiai gyasz természetes valasz az
okologiai veszteségre, kilonosen azoknal az embereknél, akik szoros élet-, munka- és kulturalis
kapcsolatokat tartanak fenn a természeti kornyezettel. Ahogy vilagszerte egyre tobb ember



tapasztalja meg az antropogén tevékenységek hatasat, az okologiai gyasz valoszinlileg dramaian
megnd (Cunsolo & Ellis, 2018, 275. 0.), és mentalis egészségligyi valsagga alakul.

A SZOLASZTALGIA KRITIKAJA

Albrecht szolasztalgia-fogalma nem kritika nélkdli. De Bruyn (2020, 13. o.) megallapitja, hogy
mikozben Albrecht dicséretet érdemel az antropocén psziché Uj szokincsének megalkotasara tett
kisérletéért, ugyanakkor meg kell kérddjelezni a kapcsolddod teriiletek mas kutatdival folytatott
parbeszéd vélt hianyat. Az lehet az érzéstink, hogy Albrecht nem tulajdonit elég jelentéséget az
emberek helyhez fiz6d6 ambivalens érzéseinek. Albrecht munkajanak részletesebb kritikajat lasd
De Bruyn, (2020).

HIVATKOZASOK

Albrecht, G. A. (2017). Solastalgia and the new mourning. In Cunsolo, A., and Landman, K. (eds),
Mourning nature: hope at the heart of ecological loss and grief. McGill-Queen's University Press,
pp.292-315.

Albrecht, G. A. (2019). Earth emotions. New words for a new world. Cornell University Press.
Cunsolo, A. & Landman, K. (2017). Mourning nature: hope at the heart of ecological loss and grief.
London: McGill-Queen's University Press.

Cunsolo, A. & Ellis, N. (2018). Ecological grief as a mental health response to climate change-
related loss. Nature Climate Change, 8, 275-281.

De Bruyn, B. (2020). Review of ‘Earth emotions: new words for a new world’ by Albrecht, G.A.
American Imago, 77, 1, 213-222.

Freud, S.(1919). The uncanny. In The Standard edition of the complete psychological works of
Sigmund Freud. Vol 17.

Fromm, E. (1964). The heart of man: its genius for good and evil. American Mental Health
Foundation Books. Kevorkian, C. (2019). On environmental grief and the rights of

nature. https:/seeingthewoods.org/2019/05/03/environmental-grief-and-the-rights-ofnature/.

Leopold, A. (1949/1989). A sand county almanac. University Press.

Mitchell, E. (1946). Soil and civilization. Halstead Press.

Mowat, H. (2020). Protecting forests will help safeguard our future. The

Ecologist. https:/theecologist.org/2020/mar/26/protecting-forests-will-helpsafeguard-our-

future.
Pretty, J. (2014). The edge of extinction: travels with enduring people in vanishing lands. Cornell
University Press.


https://seeingthewoods.org/2019/05/03/environmental-grief-and-the-rights-ofnature/
https://theecologist.org/2020/mar/26/protecting-forests-will-helpsafeguard-our-future.
https://theecologist.org/2020/mar/26/protecting-forests-will-helpsafeguard-our-future.

INSPIRACIO A PALYAZASHOZ

Zoltai Andrds: Részlet a Blue Memoir cim{i sorozatbdl David Farrell: Részlet az An Archeology of the Present cim{i
sorozatbol

Gyenis Tibor: Hdztartdsi hidak Baldzs Zsolt: The Cracked Earth

:
:
:
£

Baldzs Zsolt: Water meter in the permanently dried Kondor David Farrell: Részlet az An Archeology of the Present cim{i
lake sorozatbdl

A palyazat témavalasztasa Schell Gergely, a Magyar Képzém(ivészeti Egyetem oktatojanak szakmai inspiraciojara éplil.



