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Kedves Gyerekek, kedves Sziilok!

Egy olyan nagyvéarosrél, mint amilyen Budapest, tobbeknek

a hatalmas épiiletek vagy a nylizsg6 forgalom jut eszébe.

Pedig egy nagyvaros lehet zold, tiszta és emberi léptékii is.
Ahhoz, hogy Budapest zold legyen, nekiink is zolden kell
gondolkodnunk. Mi eldontdttiik, hogy Budapestet, a k6z0s
otthonunkat 1épésrol 1épésre zoldebbé tessziik - ebben szamitunk
ratok is. Miért fontos ez? Ha egy varos zo6ldebb, akkor jobb,
egészségesebb élni benne, rdaddsul tobb élményt is lehet gyjteni.
Hogy csak egy példat mondjak: ha vigydzunk a Duna tisztasagara,
akkor nemcsak csoddlni tudjuk, hanem strandolhatunk is benne!
Ebben, a zold gondolkodas elsajatitasaban segit nektek ez a

fiizet és benne Budapest cimerallatai, akik megmutatjak, hogyan
élhettek ti is zoldebben. Oroszlan és Griff megismertetnek titeket a
legfontosabb fogalmakkal és a legjobb mddszerekkel, amelyekkel
ti is segithettek zoldebbé varazsolni a varosunkat. S6t, korbe is
vezetnek Budapesten, hogy ko6zos lakéhelyiinket egy 1j oldaldrdl
is megismerjétek. Tartsatok veliink, segitsetek ti is abban, hogy
Budapest még a mostanindl is zoldebb és baratsagosabb legyen!
Indulhatunk?

Karacsony Gergely
Budapest fépolgarmestere

Kedves Olvaso!

A Vérosi Zoldebb Fiizet lapjain sok érdekességet tudhatsz meg
avarosi életr6l. Mi - a Févaros cimerallatai - szeretnénk védeni

és 6vni az otthonunkat, Nagy-Budapestet. Ezért ebben a fiizetben
olyan oOtleteket és kihivasokat szeretnénk megosztani veled,
amelyekkel te is sokat tehetsz azért, hogy a varos élhet6bb és
zoldebb legyen. Ebbe nemcsak a fak, parkok és mas természeti
értékeink tartoznak bele - bar ezeket is nap mint nap haszndljuk,
szeretjlik és dvjuk. Sokszor magétdl értet6dd dolgokrdl meséliink
majd, mint a levegé és a vizek tisztasaga, vagy az energia tudatos
felhasznaldsa. Sz6 lesz arrdl is, hogy a varosban él6k mit

tehetnek kozosen a z6ldebb, fenntarthatébb varosi életért.
En, az Oroszlan, az érdekes, plusz
informacidkat mesélem majd el neked,
mig Griff baratom aktivitdsra biztat és
kiilonbo6z6 kihivasok elé allit. Budapest
23 keriiletének Gsszes érdekes és
értékes helyszinét, kornyezettudatos

megoldasat lehetetlen lenne egyetlen

flizetben bemutatni neked, de
otletekkel szeretnénk segiteni, hogy

észrevedd a varosunk kornyezettudatos
torekvéseit. Reméljiik, a késébbiekben te is

kedvet kapsz ahhoz, hogy 4j, kdrnyezettudatos szokdsokat vezess be
a sajat életedbe - és akar a barataid, csaladod korében is!

A fiizetben térképeket is talalsz - jel6ld be rajtuk a szamodra
érdekes helyszineket és otleteket.
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Nagy-Budapest torténete

Nagy-Budapest. De hiszen Budapest mar eleve nagy, nem?
Pontosan 525,5 km? - nagyobb Pragdnal, Bukarestnél, Bécsnél és
Pozsonyndl is. Mai méretét azonban csak 75 évvel ezelott érte el.
1950. januar 1-én egy torvény alapjan 22 kornyékbeli telepiilést
(7 varost és 16 nagykozséget) csatoltak a fovaroshoz. Ezzel az
intézkedéssel Budapest teriilete gyakorlatilag megduplazodott.
Lassuk, melyik telepiilések csatlakoztak akkor: Budafok, Csepel,
Kispest, Pesterzsébet, Pestszentl6rinc, Rakospalota és Ujpest
varosokat, valamint Albertfalva, Békasmegyer, Budatétény,
Cinkota, Matyasfold, Nagytétény, Pesthidegkut, Pestszentimre,
Pestujhely, Rakoscsaba, Rakoshegy, Rakoskeresztur, Rakosliget,
Rékosszentmihaly, Sashalom és Soroksar nagykozségeket.
1994-ben végiil Soroksar kiilonvalt Pesterzsébettdl, igy ma mar 23
onallo keriilet alkotja azt, amit ma Nagy-Budapestként ismeriink.

=y
Ko%
75 éves
Nagy-Budapest

En 6riilnék, ha a jové varosa-
ban minden haz tetejét kertek
boritanak, és minden kozle-
kedési eszkoz zdldenergiaval
miikodne. Te hogyan képzeled
el Nagy-Budapestet 25 év
mulva, amikor éppen 100 éves
lesz? Rajzold le nekem!

Az elmult 75 évben nagyon sokat
valtozott Budapest és a varosi

élet. Kérdezd csak meg a sziileidet,
nagysziileidet vagy a dédidet, hogyan
telt gyerekkoruk a varosban!

Ma mar egyre tobbet tesziink azért,
hogy kornyezettudatosabba tegyiik
az életiinket: szelektiven gyjtjlik

a hulladékot, egyre t6bb hdztet6n
tiinnek fel napelemek, és szerencsére
az utcdkon, tereken is egyre tobb
novény bukkan fel. ': 7 !:‘:.- y
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hid, budai hidfé 1926-ban. Fortepan / Pesti Bruné
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A zoldebb varosi életrol diohéjban

A ,z61d” fogalma mindenkinek egy kicsit mast jelent. Egy olyan nagy
varos esetében, mint Budapest, sokféle igényhez kell alkalmazkodni,
és ez bizony a zoldités kérdését is érinti. Ha csokkentjlik az autésavok
szamat, akkor tobb hely marad a bicikliknek. T6bb bicikli pedig
tisztdbb levegdt jelent a varosban, raadasul egy bicikli kevesebb

60 EMBER BICIKLIVEL

helyet is foglal el, mint egy auté. Nézd csak!

Fotdk: Nyir6 Simon / Budapesti Kozlekedési Kozpont

A varos dontéseiért ugyan nem lehetsz felelGs, de hidd el,

hogy a sok apro személyes dontésed is nagyon szamit.

A kornyezettudatossag pedig nem is olyan bonyolult és elérhetetlen
dolog, mint ahogyan azt elsére gondolnad. De hogyan valhatsz
kornyezettudatosabba? Hogyan lehetsz az? Elsésorban ugy, hogy

ismered a bioszférat fenyegeté veszélyeket — példaul a globalis

Amikor elkezdtem ismerkedni
felmelegedést, a levegd, a talaj és a vizek szennyezését, valamint az a kérnyezettudatossaggal, 6sszeir-
energiaforrasok pazarlasit. Ehhez el6szor téjékozédnod kell, amiben ~ tam néhany tertiletet, ahol tehetek
a zéldebb jovéért. Te melyik terii-
leten szeretnél fejlédni?

mi is igyeksziink segiteni. A masodik és taldn legfontosabb lépés,
hogy tetteiddel is kifejezd ezt a tudatossagot!

A kornyezettudatossag az életed minden teriiletén megjelenhet,
és koz0s benniik, hogy mindig a kérnyezetiink, a bolygonk
érdekeit helyezed el6térbe, még akkor is, ha neked egy-egy dontés
lemondassal vagy plusz erdfeszitéssel jar. Egy biztos: minden

kornyezettudatos lépéseddel teszel a Foldért és a jovonkért,
és ezért mar most nagyon biiszkék vagyunk rad!

SZEMET KEZELESE

KOZLEKEDES VASARLAS il -
= N§
-
TOBB ISMERET SZERZESE ', , -
ES MASOK TANITASA N
me
ENERGIAHASZNALAT '
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Sokszor csak rohang:k
45 észre sem vesszul, )
e(-;hogy gyalog elobb Kezdd kicsiben a sze-
odaérnénk. T4zz ki lektiv hulladékgy jtést!
magadnak egy célt, és Jel6ljetek ki harom
.'Z merd le, hogy gyalog d:’bozt a papir-,
3%l mennyi id6 lenne a muanyag- és a fém-
odaérni! hulladéknak, és néz-

- zétek meg, hogy egy
ﬁ hét alatt igy mennyivel

%’ kevesebb szemét gyiilik
% 6ssze a kukaban! ﬁ
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Mi legyen a mar nem

Tudom, ez nem tiinik
komposztalasba is bele

lehet jonni! Keresd ki,
hogy a kozeletekben

hasznaljatok minden

A

hasznalt targyak sorsa?

Nézzetek korbe otthon

vy Dertlss

és valogassatok ki a
rég elfeledett jatéko-
kat, kinott ruhakat. Ha
valaki még 6romét lelné
benne, akkor keressetek
uj gazdat neki!

A

Nain kg

konnylnek, de a

hol van kozosségi
komposztalo és

héten egy honapon

keresztiil! ﬁ

¥ g

Szﬁkséged van
valamire? Nézz korijl
otthon, hogy van-e
o{yan targy, amit erre
is Felhaszna’lhatsz!
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Cow Nifudoga!

Nagy a csabitas a
vasarlasra! Légy tudatos
és ezen a héten figyeld
meg, hogy tényleg
sziikséged van-e
arra a dologra, amit

megvasarolnal!

i

Tiizz ki egy napot a
E héten és figyelj arra,
hogy a lehetd legkeve-
sebb energiat hasznald!
Milyen érzés volt? Sok
lemondassal jart?

A legkisebb
balkonon is 5rémmel
névekednek a kis
névények. Vilassz
akar viragos

novényeket, de a
ﬂ’iszern&vények is
halasak lesznek

gondoskodasért!

.....

amelyen

10, *

e ~ Tervezz kirdndulast
“ s ’ csaladodda]!

L Valasszatol uticélként
] egy természetvédelmi
. ov:ezetet vVagy akar eq
.~ kozeli Szép telepiilést.
. Ha ‘l.ehet, hasznéljatok
kozosségi kozlekedést!
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Oszd meg a tudasodat!
7 Y Szuper dolgokat ’
"% tanulhattal meg eddig
is. Készits plakatot, )
a tarsaiddal is
megoszthatod
a tanultakat!

% 6.

A bevasarlas szuper csaladi
program is lehet. A piacon
megismerheted azt, aki
megtermeli a zoldséget vagy
neveli az allatokat. Valaszt-
hatod a csomagolasmentes
bevasarlast is! Vigyél livege-
ket, dobozokat, szatyrokat
és mérd ki magadnak az
ebédhez valét! Vegyél minél
tobb zdldséget, gylimolcsot,

% egyél kevesebb ht’lst.k

A

% 12, ¥

Mit sz6Inal egy kis takari-
tashoz? Készitsetek kor-
nyezetbarat tisztitoszert!
Ehhez tovabbi otleteket
talalsz a 42. oldalon!

i
.
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Energiafelhasznalas

A vilagban minden energiaval miikodik. Bizony, még te is!

Az energiaforrdsaink viszont nem minden esetben végtelenek,

ezért megéri rajuk vigyazni. Lassuk, hogy milyen energiat

haszndalunk fel nap mint nap, és hogyan gazdalkodhatunk vele
hatékonyan. Vajon te 0ssze tudod szamolni, hogy egy atlagos

napon mi mindennel fogyasztasz energ1at>

" Neked mllyen energlatakarekos‘

tlppjeld vannak” [ —

A QR-koddot beolvasva sok érdekességet

talalsz az energiarol és

a feladat megoldasaban is segit.

Mi az a megujulé és nem megijulé energia?
Képzeld el, hogy van kétféle varazselem, amibdl energiat

(példaul vilagitast, meleget vagy mozgast) tudunk csindlni.

Megiijulé energia

Ez olyan, mint egy ujratoltodo
varazselem! A szél, a napfény,
aviz és még a fold melege is
ilyen. Ezeket Gijra meg Gjra
kapjuk a természettdl, sosem
fogynak el. Ezért hivjak 6ket
megujulénak. Ha napelemet
tesziink a tet6re, az a nap
fényébdl aramot csinal -

télen is mikodik, csak kicsit
kevesebb dramot ad.

A szaillitas

A szallitas és a kozlekedés sok energiat igényel. Gondolj
csak bele, mennyit utazik akar csak egy kisebb targy vagy egy
gylimolcs, ha azt a vilag egy masik pontjardl szallitjak hozzad!
Nézz utana, hogy mennyit utaznak az alabbi dolgok!

r e V4 *
Nem megujulé energia

Ez olyan, mint egy egyszer hasz-

nalatos elem. A kdolaj, a gaz és
a szén ilyenek. Ezeket a fold mé-

lyébol szedik ki, és ha egyszer el-
fogynak, nem lehet potolni oket.

Ezért hivjak nem megujulénak.
Sajnos, amikor ezekbdl nyertink
energiat (példdul amikor elége-
tik Gket), szennyezziik a varos
levegojét, és artunk vele

a Fold klimajanak is.

Egy jaték, amit Azsiaban, mondjuk Kinaban gyartanak.

Eeg banan Ecuadorbdl.

A kedvenc péléd - nézd meg a benne lévo mmket

2
Az etcsokl se a fan terem Honnan szarma2|k a |egtobbcsokolade =

A biciklizés
jo a kornyezetnek és az egészségednek
is. A biztonsag viszont a legfontosabb!
Mindig tartsd be a QR-kddon lévo
szabalyokat!

13
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Energla az OtthonOdban Most mar elég sokat beszéltiink

az energiarol, ezért biztos vagyok

benne, hogy te is fel tudnal sorolni

15-20 olyan dolgot, aminek
a mikodéséhez energia kell az
otthonotokban. Rajzoltam ide egy
hazat. Te ki tudod egésziteni
azokkal a targyakkal, amikhez
energia kell?

Mindannyiunknak van tigynevezett
okolégiai labnyoma! Ez egy szam,
ami azt mutatja meg, hogy egy
embernek vagy egy egész orszag-
nak mennyi ivévizre, term6foldre
és tengervizre van sziiksége, hogy
onmagat el- és fenn tudja tartani.
Az okologiai labnyom tobbféle lab-
nyombél adédik dssze! Tudd meg,
hogy neked mekkora az 6koldgiai
labnyomod! A kalkulatort meg-

talalod a QR-koddal!

b termdéfold erdé

eépit

tel?l'il:: F legelé viz karbon
haliszag;

14

Szeretnéd csokkenteni az 6kolégiai laAbnyomodat?
Adunk néhany tippet!

+ Nem haszndlod a villanyt? Kapcsold le!

+ Hanem toltéd az eszkozeidet, akkor hiizd ki a konnektorbol a toltot!

+ Fazol? Vegyél fel egy pulcsit vagy vastagabb zoknit!

+ Hateheted, menj gyalog, biciklivel, rollerrel, vagy ha messzebb mész
és megoldhatd, vdlaszd a kozosségi kozlekedést!

energiat igényel, ezért fontos, hogy minél tovabb hasznaljuk azokat!

+ Nyadron hideg vizet innal? Ne a vizet engedd percekig, inkdbb rakjatok
egy kancso vizet a hiitobe!

+ Egyél tobb zoldséget, gylimolcsot és novényi eredett élelmiszert!

Az allati eredetl termékek el6dllitdsahoz rengeteg viz kell. Tarts lega-
1abb heti egy hiismentes napot!

* A mosogép is sok energiat és vizet fogyaszt! Mindig pakoljatok bele
elegendd ruhat (hiszen kevés ruhaval is ugyanannyi vizet és d&ramot
fogyaszt) és ha nem nagyon piszkosak a ruhak, mossatok 40 fokon.

« Hasznaljatok LED izzokat, amelyek nemcsak kevesebb energiat
fogyasztanak, de tartésabbak is. Lehet, hogy nem gondoltad, de
rengeteg energia kell ahhoz is, hogy meleg vizzel tudj zuhanyozni.
Takarékoskodj ezzel is!

- Vasarlaskor figyeljetek az energiacimkékre, és valasszatok ener-
giatakarékos berendezéseket. Az elektromos arammal miikodé
targyakon hasonld jel6léseket talalsz. Az A és az A+++ jelenleg a
legjobb valasztas. A technoldgia azonban szerencsére folyamato-
san fejlodik. Lehet, hogy pont te fogsz feltaldlni egy még inkabb
energiatakarékos megoldast?

.
L \

+ Ne felejtsd el, hogy minden termék eloallitasa és ajrafelhasznalasa _
N\
-
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Levego tisztasaga

Mikor mondjuk, hogy jé vagy rossz a leveg6?
A F6ldon minden él6lénynek sziiksége van a levegore -
pontosabban az oxigénre - az élethez. Mégsem ebbdl van

a legtobb a leveg6ben (csak 21%), hanem nitrogénbdl (78%).

Ha 0sszeadjuk, ez mar 99%, a maradék 1%-ot pedig vizpara,
nemesgazok (pl. argon), viragpor és mas szemcsék, valamint

A szakemberek kiilonleges
miiszerekkel mérik a levegd
mindségét: ezek megmutatjak,
hogy mennyi por, karos gaz és
egyéb szennyez6 anyag van
benne. Az alabbi képeken egy
ilyen szerkezetet lathatsz,

sot ki is nyitom neked!

i

szén-dioxid alkotjak. Ez az, ami nagy galibat tud okozni.

e

Fot6: Benke Robert / LIFE IP HungAIRy Projekt

A

|
= »_-zE

A miszer megmutatja azt is, ha az egészségre karos
alevego és ilyenkor szmogriadot rendelnek el.
Szerencsére egyre ritkdbban van erre sziikség, de jo
megismerned ezt a fogalmat is. Lapozz a 49. oldalra!

Y4

Gondoltad volna, hogy a leveg6ben 1évo sok karos anyag még a
homérsékletet is befolyasolja? Bizony! Példaul a szén-dioxid (CO,)
és mas iiveghazhatasu gazok miatt a Napbol érkezo meleg bent
marad a Fold 1égkorében, ezért melegszik a bolygdnk. Az 6zonréteg
pedig védelmet nyujt a Nap eros UV-sugarai ellen; ha ez sériil, tobb
karos sugarzas ér el minket.

Nem hangzik tul jol, igaz? Szerencsére nagy segitségiinkre vannak

a z6ld novények a levego tisztasagaért folytatott harchan. Nemcsak

megkotik a szén-dioxidot és cserébe oxigént bocsatanak ki (ami

pont forditott folyamat az emberekhez képest, hiszen mi oxigént

vesziink fel és szén-dioxidot adunk le), de a leveleiken megkotik

az aprobb porszemeket is, igy tisztitjdk a levegot.

Emellett a homérsékletre is jo hatassal vannak, hiszen

lombjuk hisité arnyékot ad.
i A levegdt természetes

és mesterséges forrasok is

szennyezhetik, 6sszeszedtem
neked a legfontosabbakat.

Természetes:
A gombasporak és névények
viragporai, erdétiizek,

a sivatagi por, sés vizek
elparolgasai, vulkani
tevékenység apro részecskéi
is megjelennek a levegében.

Mesterséges:

A fiités is szennyezheti a levegé6t,

vagy szemetet égetiink.

féleg, ha nem megfelel6 anyagokat
égetiink el, példaul vizes vagy festett
fat, szines papirt, szenet, olajat vagy
szemetet. A leveg6é mindségét rontja

az is, ha kint faleveleket, gallyakat

A kozlekedés soran a kipufogogazok
mellett a fékek kopasa is hozzajarul
a levegdszennyezéshez. Tovabba a
gyarakbdl és mas ipari tizemekbdl is
sok karos anyag keriilhet a leveg6be.

A mezégazdasagban, példaul az
allattarto telepek és a matragya
hasznalata révén sok amménia

(NH,) keriilhet a levegébe.

17



Mit techetsz te a levego tisztasagaért?

Az a jo hirem, hogy te is nagyon sokat tehetsz
azért, hogy a varosban minél tisztabb legyen
a levegé. Minél tobben szallnak at az autdikbdl

és valtanak kozosségi kozlekedésre, annal
kevesebb lesz a kipufogégaz. Manapsag egyre
tobb az elektromos auto, de ahogy korabban
mar beszéltiink rdla, az aram eléallitasa
kornyezeti terheléssel jar. Budapesten
rengeteg kozosségi kozlekedési eszkoz koziil
valaszthatsz. Rajzold le 6ket ide!

Budapest felszinhémérséklete egy harmadfoku
héségriasztdsi napon, 2022. jinius 29-én
Forras: Sentinel Hub EO Browser / Akép a
Budapest Kérnyezeti Allapotértékelése 2023 c.
kiadvanybdl szarmazik.

Koézlekedj okosan!
Nincs sajat biciklid vagy rollered? Nem gond! A varosban kdnnyen

bérelhetsz egyet. Igaz, a MOL Bubit csak a 16. sziiletésnapod utdn : 'I:alél’tam “f’kfd R ecper
hasznalhatod, de addig is érdekes lehet, ha beolvasod a QR-kodot, 11

, , L1 . .. i informaciét megtudhatsz
és megnézed a térképen, milyen messzire juthatsz el a MOL Bubival a biztonsagos biciklis

kozlekedésrol!

a 30 perces bérléssel. Sajat bringaddal vagy rollereddel is lemérheted,
hogy hany perc alatt jutsz el a kedvenc helyeidre.

Ne feledkezz meg a bukosisakrol se, és mindig iigyelj
a biztonsagra. A gyaloglasrdl se feledkezz meg!
Probald ki, hogy 20 perc séta
alatt hova érhetsz el!

Foto: Képszerkeszt4ség / Pelikan Janos #

-— - d

Sporolj az energiaval!

Azzal is sokat tehetsz a tisztabb leveg6ért, ha
takarékosan bansz az energiaval! Kapcsold

le avillanyt, ha kimész a szobabdl, ne folyasd
feleslegesen a meleg vizet, és huizd ki a toltot a
falbol, ha nem haszndlod. Minél kevesebb aramot
pazarolunk, annal kevesebb energiat kell el6éllitani,
igy kevesebb karos anyag keriil a levegobe.

Gondoskodj a névényekrol!

A z6ld novények, fak szerepérol mar beszéltiink.

Igy az is sokat szdmit, ha a kertben vagy az
iskoldban fakat {iltettek. A balra lathat6 hésziget
térkép jol mutatja, hogy a zold teriiletek mennyit
segitenek abban, hogy a varos kevésbé melegedjen
fel. Ahol tobb a zold, pl. a budai erdds teriileteken,
ott hiivosebb a varos.

A szakemberek a felszinhémérséklet és hosziget
fogalmakkal irjak le a varos felmelegedését, errdl
tobbet olvashatsz a 46-47. oldalon.

Komposztalj égetés helyett!

Ha pedig z6ldhulladék keletkezik a kertben,

égetés helyett inkabb komposztaljatok - igy nem
keletkezik felesleges fiist! A 30. oldalon még sokat
meséliink a komposztaldsrol!
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Tiszta viz — mit techetek én?

Egyre tobb jovobeli torténet szdl arrdl, hogy milyen lenne
avilagunk, ha elfogyna a viz. Rengeteg helyen van

sziikség vizre a mindennapokban a vizivason tudl is. Lassuk,

hogy honnan jon a viz, és mi mit tehetiink a vizeink tisztasdgaért.
Tiszta vizet a csapbél

Természetesnek tlinik, hogy kinyitjuk a csapot, és folyik a viz.
Thatunk, megmoshatjuk a keziinket, megfiirédhetiink, lehuzhatjuk
a vécét, tisztithatjuk a ruhdinkat, tdrgyainkat, otthonunkat.

Te ismered a viz Utjat? Itt olvashatsz errol bovebben. — w=mp

Mit tehetsz te?

NE SZENNYEZD!

Ma mar rengeteg kornyezetbarat takaritdszer és mosdszer all
rendelkezésiinkre. Készitsetek otthon természetes WC-bombat

és takaritdszert! Ehhez receptet is taldlsz a 42. oldalon!
TARTSD MEG!

Ha kertes hazban laktok, akkor nyaron ne vagjatok olyan gyakran
a fiivet, mert az is segit a fold nedvességének megtartasaban!
TAKAREKOSKODJ!

Ha nem haszndlod, zard el! Egy gyors fogmosasnal is szamit

az elfolyatott vizmennyiség. Ha valaszthatsz, inkabb

zuhanyozz a kadfiirdé helyett!

GYUJTSD OSSZE!
Ha van kertetek vagy erkélyetek, akkor prébaljatok meg

OsszegyUjteni az esdvizet! Ezzel aztdn a ndvényeket is ontozhetitek.

VIGYAZZ MASOKRA IS!

Nydron a nagy melegben a méhek is szomjaznak, de a madarak is
orommel frissitik fel magukat a vizben. Helyezz ki kisebb tdlakat
kavicsokkal, amikre a méhek is biztonsagosan raszallhatnak!
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A ruhaid,

a konyvek és mas papirtar-
gyak eléallitasahoz is renge-
teg vizre van sziikség. Latod,

ezért is fontos, hogy minél

tovabb hasznaljuk a mar
egyszer eloallitott targyakat!

A Fold teljes vizkészletének
mindéssze 2,5%-a ihaté, és az
édesviznek is csak koriilbeliil
1%-a all kozvetleniil
rendelkezéstinkre. Eppen
ezért nagyon megéri
 takarékoskodni vele, nem igaz?
En mar megmértem, mennyi vizet
hasznalok el néhany hétkoznapi
tevékenység soran, és nagyon
meglepédtem, hogy egy csop6go
csap mennyi vizet pazarol el
egyetlen nap alatt. Most adok
neked par odtletet, hogyan lehetsz
te is igazi feketedves vizvédo!

Otthoni
vizhasznalat

Atlagos egyszeri

hasznalat (liter)

Moségép (1 mosas) 40-60
Fogmosas kézben
Zuhanyzas 40-70 zard el a csapot.
Spoérolt viz: 6 liter
percenként
Kadfiirdé 100-120
Kézmosas 3-5
Hasznalj
takarékos
Mosogatas (kézzel) 40-60 zuhanyzéfejet.
Sporolt viz: 8
Mosogatas (mosdégéppel) 10-15 liter percenként
WC-ablités 10-15
Magasabb
e ., ] energiaosztalyu
1cs6p6gb csap napi vizfogyasztasa 4 késziilek
vasarlasa! Sporolt
1ember atlag napi vizfogyasztasa 98 viz: 50-90%

a kadat és gyiij

e

X3

liter

Ezek nagy szamoknak téinhetnek, de hogy jobban atlasd,
milyen sokat szamithat akar egyetlen fiirdés vagy fogmosas
is, tegyiink egy kisérletet! Ma este, amikor zuhanyzol, dugd be
tsd dssze a lefolyé vizet. Ezutan merd at
egy felmosévodorbe, hogy lasd, mennyi viz fogyott el! Aztan
johet a fogmosas: kozben kivételesen ne zard el a csapot
és itt is dugaszold be a mosdokagylé lefolyéjat, hogy a vizet ott
is 0sszegyljthesd. Ezt is mérd le! Ird ra a két vodorre,

hogy mennyi viz folyt el!
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Tiszta viz - a varosi viz
hasznositasa

Azzal, hogy elzarod a csapot fogmosds kdzben, vagy
megprobdlsz 3-4 perc alatt lezuhanyozni, mar sok vizet
megsporolhatsz. Egy feketeoves vizvédoé ennél még
sokkal tobbet tehet! Fogjatok Gssze a csaladdal

és nézzétek meg, hogy mennyi vizet

tudtok Gsszegyiijteni

At il am ’ Bél" a sz’ﬁlei’d fizetik a viz-, ’villany-,

o és gazszamlakat, a te takarékossagod

alabbi Gtletekkel! is sokat tehet azért, hogy kevesebbet
kelljen fizetnetek. Nézzétek meg,
hogy 3-6 hénap alatt mennyivel

lett alacsonyabb a fizetnivalé!

ZOLD
KIHIVAS

A varos 9 pontjan elrejtettiink
egy-egy puzzle-elemet. Talald
meg a darabkakat és rajzold
bele a fiizetbe a rajtuk
szerepld részletet!

Ha kész a kirakd, akkor
a Deak17 Galériaban

veheted at a jutalmadat.

A QR-kddot beolvasva
megtaldlod a puzzle-kihivas
részleteit!




RE-lépések

Barmennyire is szeretnénk elkeriilni, életmédunk sok hulladékkal

Refurbish
y : , ) Felujitas
jar. Az viszont, hogy mennyi szemetet hagyunk magunk utdn,

mar rajtunk mulik!

Az angol ,RE” elotag a szavak elején azt a torekvést mutatja, hogy

a termel6dott anyagokat visszaforgassuk, minél tovabb haszndljuk,

q/"‘a/f Slse
QSz <
NG /Ql'

vagy egyaltalan be se keriiljon a korforgasba.
Te hany ,,RE”-t taldlsz meg a mindennapjaidban?

Renew
Megujitas

Recycle
U]\'ahasznos1tas

Repair
Javitis

Recover
Energia visszanyerése

BePlll'pose
Ujragondolzs
Rey, Remanufacture
Reduce Viss, ' Use Nt aquartas
Csonkentes sza”taSités Uyrady
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Refurbish / Felajitas

Ezt a kifejezést egyre gyakrabban ldthatod elektro-
nikai cikkek kapcsan. Olyan laptopokat, tableteket
és okostelefonokat szoktak igy hirdetni, amelyek
korabban iizletekben kiprobalhato eszkozok vol-
tak, vagy szallitds kozben kissé megsériiltek.

A begyjtés utdn a szakértok alaposan atvizsgaljak
és felujitjak ezeket az eszkozoket, igy haszndltan,
de jol miikodo allapotban veheted meg oket. Ezzel
nemcsak pénzt sporolhatsz, hanem hozzdjarulsz
az elektronikai hulladék csokkentéséhez is.

Renew / Megijitas

Hasonlé jelentést, mint a ,refurbish” kifejezés,
tehat ebben az esetben is egy felgjitott, alaposan
atvizsgalt terméket kaphatsz. Gyakran taldlkoz-
hatsz még a ,,pre-loved” angol kifejezéssel is,
ami sz6 szerint azt jelenti, hogy valaki mar elot-
ted szerette és vigyazott az adott targyra vagy
ruhara. Ennek koszonhet6en most te is 4j életet
adhatsz neki, mikozben a kornyezetet is kiméled.

Reduce / Csokkentés

A fogyasztoi tarsadalomban rengeteg csabito
ajanlat 0sztonoz vasarlasra. Rajtad mulik, hogy
miként dontesz! Ez persze nem mindig konnyt,
de ha megvalaszolod magadban ezeket a kérdése-
ket, mdr tisztdbb lesz a helyzet:

Biztos, hogy sziikségem van ra?

Milyen gyakran fogom hasznalni?

Lehet, hogy kolcson tudnam kérni mastol?

Elég j6 minoségu? Meddig fogom tudni hasznalni?

Refuse / Visszautasitas

Gyakran adnak ajandékot egy-egy vasarlas mellé,
vagy arukapcsolassal probalnak neked még tobb
terméket eladni. Ne feledd, a dontés a te kezedben
van! Barmikor azt mondhatod, hogy nem kéred az
ajandékot, ha ugy érzed, nem fogod haszndlni.

Repair / Javitas

Még a legjobb mindségli termékek is el6bb vagy
ut6bb tonkremennek.

Ilyenkor djra dontést hozhatsz: ne dobd ki azon-
nal! Kérj segitséget egy szakembertol vagy akar

a csaldd ezermesterétdl, és nézzétek meg, meg-
menthetd-e még a ruha, jaték vagy miiszaki cikk.

Remanufacture / Ujragyartas

Ha egy targy elromlik, és a javitds mellett dontesz,
akkor valassz ujragyartott alkatrészt! Ezek az al-
katrészek az eredetivel megegyezd mindségtiek, a
javitassal hosszu évekkel meghosszabbithatod a
targy élettartamat. Mar a vasarlaskor is érdemes
figyelni arra, hogy a termék jol javithatd legyen!

Reuse / Ismételt hasznalat

Ismét egy olyan helyzet, ahol nagy szerepe van

a dontésednek. Vaszon- vagy miianyag szatyor?
Eldobhatd evéeszkozok helyett inkabb egy mindig
nalad 1évd, elmoshato villa vagy kanal? Milyen
mas hétkoznapi eldobhaté targgyal talalkoztal
mar? Te hogyan helyettesitenéd egy jrahasznal-
haté megolddssal?
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Recycle / Ujrahasznositas

Alegjobb hulladék az, ami meg sem sziiletik.

De ha mar a kezedbe kertilt egy miianyag palack
(és nem tudod Gjrahasznalni), adj neki esélyt, és
dobd a szelektiv hulladékgyjtobe! Az Gjrahasz-
nositas még mindig kevesebb energiat igényel, és
kisebb kornyezeti terheléssel jar, mint az Gjragyar-
tas. Talalkozhatsz az ,,upcycling” kifejezéssel is:
ez azt jelenti, hogy nemcsak tjrahasznositanak
egy anyagot, hanem uj értéket is adnak neki. P¢él-
ddul, amikor az Gjrahasznositott PET-palackok-
bol puldverek késziilnek. A 28. oldalon bévebben
olvashatsz arrdl, mit hova dob;j.

Repurpose / Ujragondolas
Ez hasonl6 az upcyclinghoz, de mégis kicsit
mads. Mig az el6bbi sordn maradék vagy feldol-

gozott anyagokbol késziil valami uj, a repurpose

esetében a targyon alig torténik valtoztatas -
te adsz neki Uj funkciét, 4j életet. Példaul egy
régi ladabol polcrendszert készithetsz, vagy
egy ciposdobozbol rendszerezot a szekrényed-
be. Csak a képzeleted szab hatart!

Recover / Energia visszanyerése
Ide tartozik az is, amikor a hulladékot elégetik,
hogy energiat nyerjenek belole. Ilyen helyek pél-
d4ul a hulladékégetok. A mi célunk viszont az,
hogy minél kevesebb dolog keriiljon ide.
Meg kell emliteniink még az anyag-visszanyerést
is, amikor a hulladékbol valamilyen értékes anya-
got nyernek vissza, de nem tjrahasznositassal,
hanem mads technoldgiaval, példaul fémek kiol-
vasztasaval salakbol.
Adunk par dtletet az elsé
»RE”-lépéseidhez, Az
el6zo oldalon talalhato
fogalmak kéziil szerinted
melyikhez illik? Ird mellé

és pipald ki, ha megtet-
ted a lépést!

D Nem veszek meg csak azért 3
egy ter S
mellé egy targyat. 8y nlleket, mert ajandékba adnak

D Kevesebb dramot hasznalok, csak a
re sziikségem van stbh.

D Egy ruhit tobb évig hordok.

M . 7 )
[] egkopott az egyik szekrény. Nem ijat vesziink, hanem atfestjiik

D Elromlott a éipiér a kab4d :
_ : : tomban, elmegyek és kicseré
1gy a kab4tot tovébb'hasznélhato;n. it 1o

[ ] Kitiriilt egy doboz. Nem kidobom, han -
) em -
rendrakdshoz hasznositom. a szekrényben a

a

D 18)2111t1<]:,egem van egy tarolora a jatékok szdmdra. Nem veszek a
s i ;
2 ”an,.hanem megqezem, hogy mit tudnék atalakitani vag
e u‘]_ltanil, hogy hasznilni tudjam: 3

[ ] Szeretnék ajandékot késziten; a bardtomnak. Nem a boltban ‘

vasarolok neki valamit, hanem koriilnézek, hogy a meglévé

eszk6zeimmel, an i i 5
3zkoz » anyagaimmal mit tudnék saj4t
késziteni neki. ; ; g

D Szkeretnenk ig}ft’jjteni a konyhai hulladékot, hogy elvihessiik
a omPos"zt_alo]-oa. Nem vesziink ezért egy uj taroldt, hanem
megnezzik, milyen meglévé tarol6t tudnank erre a célra haszndlni

D Sziikségem lenne egy konyvre. Nem szaladok azonnal a boltha
2

i ; , e
nem megkfzrdezem az 1smeroseimet, kolcson tudjik-e adni
vagy megtalalom-e a konyvtarban, : :

nnyi élelmiszert veszek, ami- -
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Szemeét-e a szemeét?

Természetesen az a legjobb, ha a hulladék meg sem sziiletik. Ha még-
sem tudjuk megjavitani, mas médon hasznositani és ki kell dobnunk,
vajon miként tudjuk visszajuttatni a korforgasba? A legjobb, ha szelek-
tiven gyujtjiik a szemetet, hogy Ujra fel tudjak hasznalni alapanyagként.

Csomagoloanyagok, Fémbkupakok,
kartondobozok, Konzerves dobozok,
tojastarto, fem tartalmd konyhai
hulldmkarton targyak

A lényeg, hogy tiszta legyen!

, ., , Elektronikai targyakat (tévé
A pecsétes, zsiros, ételmaradékos 5y (téve,

magno, video6jaték) vagy elhasz-

irt ne ide dobd! H
papirtneide do anagyon nalt elemeket ne ide dobjatok,

doboz, akkor vagd szét ki-
flagy a coboz, ax OT VagaSEeL il 1 anem vigyétek a kijelolt

bb darabokra, h inél keve-
Sebb daraboxrd, hogy minelkeve- 4 lladékudvarokba.

sebb helyet foglaljon a kukaban.

Ha pedig mar nem fér a szelektivbe, akkor
a hulladékudvarokba is el lehet szallitani
6ket. Mit, hova, mennyit és hogyan

adhatsz le? Ha igazi profi szeretnél lenni
..."s aszelektiv hulladékgytjtésben, akkor
' a MOHU két helyszinén még
foglalkozasokat is kérhetsz.
Keresd a MOHU Szemléletformalé
és Ujrahasznalati Kézpontjait!

Tlsztitészerek
* / )
ttsztalkodési SZerek

,c‘somagolésai,
F?I!a és habositots
félia, hungargcey

t6bbréteglfi ,

) tejtermeékes és

Uditéitalos dobozok

A PET-palackok is ide kertilnek,
de ha az 50 Ft-os jel van rajta,
akkor azokat a REpontokra vidd
vissza! Figyelj arra, hogy ide is
kioblitett dobozokat tegyél, f6leg
a tejtermékek csomagolasanal.
Tisztasagi termékek (pelenka,
betét), étolajos, savas, lugos
flakonokat ne dobjatok ide.

A mianyag csomagolasokon
tobbféle jelzést talalhatsz.

Mit is jelentenek pontosan?

A QR-kodon megtalalod.

Mi legyen azzal, amit nem dobhatunk a szelektiv hulladékok
kozé? Nektek mar nincs ra szlikségetek, de még haszndalhato és jo
allapotban van a targy, a ruha? A kiilonb6z6 kozosségi média oldalakon

meghirdethetitek, de tobb adomanybolt, szervezet és egyéni gytijtés Taldltam egy nagyon

érdekes kifejezést: ez a
s zero waste otthon, ami
P B e azt jelenti, hogy valaki
] e oo egyaltalan nem termel
: . G szemetet. Ez persze a mai
i vilagban szinte lehetetlen,
de az biztos, hogy a legjobb
g ‘ szemét az, ami meg sem
5 g sziiletik.

is segit a felesleges targyaknak Uj gazdat keresni.

2

Figyeld csak meg, hogy hany
ember dolgozik Budapesten
azért, hogy a lehetd
legtisztabban tartsa az
utcainkat! Te hogyan tudod
segiteni a munkajukat?

© Azt mar jol latjuk, hogy mit kezdhetiink
az iskolai és otthoni hulladékkal. De mit
tegyiink azzal a szeméttel, amit utkézben,
az utcan kell kidobnunk? Dobjuk az utcai

Foto: Gallov Adrienne .
TE szemetesbe, vagy vigyiik haza! =

Elmentem a kdnyvtarba és
képzeld, csomo érdekes ko
talaltam a hulladékcsokkentésral

és a kornyezettudatossagrol!
Lapozz a 50. oldalra, ha érdekel!



== Kosd dssze a kellemest a
KomPGSZtalas hasznossal! Az esti kutya-

Ahogy latod, a komposztilis valéjaban nem is olyan bonyolult! Egy sét?ltatésba belefér, hogy

) . . 12 S : ) L - . elvidd a komposztot, vagy
A varosban egyre tobb helyen taldlhatsz komposztdlét, de vajon mi torténik kis gyakorladssal te is igazi komposztmesterré vdlhatsz. A kertes hazban akar, ha piacra sétaltok, a
ezekben a taroldkban? A komposztalédas sordn a szerves hulladék alig egy vagy az iskola udvaran épithettek sajat komposztalot, de mar vannak szelektiv,ltlll;lladfeltc'gywto 1S
, 2g 2 .. 3 .. p a . , , isen o utba esik.
év alatt Gjrahasznosul, és visszakeriil a természetes korforgasba. megoldasok a tdrsashazban vagy panellakasban é16k szamdra is.
Egy j6 komposzt elkészitéséhez nemcsak a belekeriil anyagokra van Ha szeretnél sajat komposztaldt épiteni, akkor a QR-kédon egy nagyon
sziikség, hanem oxigénre, gilisztakra és kiilonféle mikroorganizmusokra hasznos kiadvanyt taldlsz hozza!

is. Az igy 1étrejové tdpanyagokban gazdag humusz Gsszetartja a talaj

szemcséit, és tapldlja a novényeket, valamint hasznos baktériumokat, L ., i

: , . . . ) A kozos komposztalo tobb elonnyel
illetve egyéb mikroorganizmusokat juttat a talajba. . . :

is jar, osszeszedtiink neked parat:

ETED A KOMPOSZT Tudtad, hogy hazankban egy ember évente koriilbeliil 450- ) ) B
500 kg hulladékot termel? Ez hanyszorosa a te sulyodnak? - Joval kevesebb lesz a haztartasi
z0ldség- és gytimolcshulladékok, Képzeld el, ennek kb. 30%-a olyan szerves anyag, amely (kommundlis) hulladékotok, ami
tojashéj, kavézacc és teafli (kivéve egyszer(en és olcsén komposztalhaté! Ha pedig a megfelelé egy tarsashdzndl igazédn latvanyos

dolgok keriilnek bele, a komposzt jét tesz a termétalajnak Ne feledd, a kézosségi komposztalas

a ﬁ:er?? tedt) f{lef"a,dt :rlag, y is. Keresd meg a hozzatok legkézelebbi kizésségi o7 1eher heindifi E::yt:lle;gy:i?;-;?
szobanovények elszaradt levelei 216¢. és ki { ihetitek i . . , )
omans adt 5 kompos’ztalot, és klseb!z d‘a’rabo’kr? :{prltva V|l1et|tek is - Jobban megismerhetik egymést v komposztmester, aki pr hetente
viragfold, fahamu, névényevd a hulladékot. Sokszor még jatszétér is van a kozelben, . Komposztalj otthon! oo A d k tot
. o rart . ' el aszomszédok. Lehet, hogy a szom- M4 k konvhai k ranez, es gondozza a Komposztot.
kis4llatok iiriiléke amit utba ejthettek! 4 Em. ni e Fontos az is, hogy minden laké
a forgacsalommal egyiitt S NG 1 2 posztalé dobozokat lehet ismerje a szabalyokat. Te el tudnad
Ki ‘séeben. i6l feldarabol elromlott jatékodat? Vagy anyukdd kaPmlr‘ de akar a SI“'SZta' mondani a tobbi lakénak, hogy
is mennyiségben, jl feldarabolva: alé 3 ey
. v g & L, DOBD A KOMPOSZT a szomszéd nénivel cserélhetne . :m P,T:,T;a ot mit dobhat a komposztaléba,
toll, szér, papir (ha nem szines és ; - o is kiprébalhatod. és mit nem? Sok tévhit van a
liszerngvényeket és virdgokat: "
kezelt) ételmaradék és csontok, beteg és fer- g E kompcl):ztalassasl kapcsolatban,
PO . . PP . . r. i a Humusz Szévetség
A kertbol: levagott {1, kerti gyomok t6zott novények, elemek, miianyagok Az egyiitt ,elkészitett” komposztot s ol atmutatéjaban minden kérdésre
(viragzas eldtt), falevél, szalma, és minden mds; amitmar jol tudsz, pedig felhasznalhatjatok akozos 4. e megtalalod a véalaszt!
Osszeapritott dgak, gallyak, elszdradt ~ hogy hova kell dobni! terek és azudvar nvényeinek 1 A QR-keédraél le is téltheted.

(nem beteg) névények, lehullott
gyumolcsok, faforgacs, flirészpor. Q

A didfa levele is komposztalhato.

apolasahoz is.

e
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Otthoni novénytermesztés és...

A természet és novények kozelsége
nagyon jot tesz az embereknek,
ezért sokan igyekeznek visszacsem-
pészni Gket az otthonaikba.
Biztosan nélatok is vannak disznové-
nyek, amelyeket szeretettel gondoz-
tok, és figyelitek a novekedésiiket.
Ha nincs erkélyetek, akkor a folyo-
son, a lépcs6hazban vagy akar az
ablakparkanyon is elkezdhetitek
akertészkedést. Vannak olyan no-
vények, amelyek imadnak napozni,
mig masok inkabb a félarnyékot
kedvelik. Egyes novények viszont
igazan nagyivok, mig masok jol
tiirik a szarazsagot, igy elég, ha
csak hetente egyszer locsolod 6ket.
Ismerd meg az igényeiket, és
hosszu évekig figyelheted noveke-
désiiket és viragzasukat. Kezdetben
nem art egy kis utanaolvasas, hogy
megtalaljatok az idedlis névényete-
ket. Kérjetek nyugodtan segitséget
a kertészetben és a piacon!

A fiiszernovények (bazsalikom, roz-
maring, petrezselyem, lestyan stb.)

nemcsak az ételeket izesitik,

Foto: Kepszerkesztoseg / Berecz Valter

hanem kevés gondozdssal kellemes
illatot is varazsolnak a lakdsba is.

A koktélparadicsom szintén hdlds

lesz a gondozasért, és nincs is jobb

érzés, mint a sajat termésiinkbol
szedni a reggelihez.

A palantazasnal praktikus segit-
ség lehet a papir tojastarté vagy a
meghajtogatott WC-papir guriga

is. Raadasul ezzel a megoldassal a
palantddat kozvetleniil a cserépbe
iiltetheted, hiszen a papir a foldben
hamar lebomlik.

Ha pedig mar az étkezésnél tartunk,
ne feledkezziink meg a mikrozol-
dekrol és a csiraztatasrol sem.
Ehhez tényleg nem kell sok eszkoz,
mégis rengeteg tapanyaghoz

juthatsz hozza altaluk.

MAGGER

r
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Oroszlan baratommal mi is
sok novényt iiltettiink az
erkélyiinkre. Mi a kiilonféle
paradicsomokkal és a
paprikakkal kezdtiik.

En leginkabb a levélzoldségeket
szeretem: tépdsalata, spenot,
madarsalata és rukkola
mindig van a ladankban. Idén
mar zoéldbabot és uborkat is
neveltiink — nagyon finom lett!

A vérosokban ma mar sokféle kozos-
ségi kerttel talalkozhatsz: vannak
boldog varosi és kiilvarosi kertte-
riiletek is. Ezek a kertek val6ban
»boldogok”, hiszen szorgos kezek
gondozzak dket. A k6zosségi kertész-
kedés azonban nemcsak a nagyvaro-
sokra jellemz8, hanem vidéken

is egyre elterjedtebb.

A kertek lehetnek egyszerti vetemé-
nyesek, gyiimolcsfas iiltetvények
vagy akar diszkertek is, melyek
els6sorban szépségiik miatt 1éteznek,
mig az Ugynevezett tankertekben

a kicsik és nagyok egylitt ismerked-
hetnek meg a névénytermesztéssel.
A koz0sségi kertek lehetnek onkor-
manyzatok, egyesiiletek, iskolak
vagy akar korhazak tulajdonaban
is. Eleinte sokakat meglepett, hogy

a varosok kellGs kozepén zoldséget
termesztenek, de mostanra széles
korben elterjedt a varosi kertészke-
dés mozgalma, hiszen egyre tobben
tekintik a kerteket a kornyezettuda-
tos és fenntarthato életmaéd egyik

lehetséges utjanak.

... a kozosségi kertek

De miért is hasznosak ezek a kozos-

ségi kertek? Mert valodi kozosséget
teremtenek. Barki kiprébdlhatja
magat a kertészkedésben - akar
csak kicsiben is -, és kozben masok-
kal egyiitt tanulhat, tapasztalatot
cserélhet. A kertészkedés sordn
eltiinnek a tarsadalmi, generacios
vagy kulturalis kiilonbségek - itt
csak a fold és a novények szeretete,
valamint tisztelete szamit.

Emellett aktiv mivelése megorzi
egészségiinket, hiszen amit mi ter-
meliink, biztosan vegyszermentes
és a rendszeres hajlongassal, asas-
sal, iiltetéssel jaré munka a friss

levegon kivalo testmozgas is.

Békasi Kert (l11.)

Leonardo Kert (IX.)
Grundkert (IX.)

Kerthatar kézésségi kert (IX.)
Csardas kert (XI.)

Zsalya kert (XIV.)

Lérinci kerteld (XVIII.)

Els6- Kis-Pesti kert (XIX.)
Aranykatica kert (XIX.)

Ha kedvet kaptal a
kozosségi kertészkedéshez,
a QR-kéd segitségével
még tobbet megtudhatsz a
budapesti helyszinekrél és
lehetdségekrol!



Miért jo a piac?

Te tudod, hogy honnan érkezik az

étel az asztalodra? Az energiaval
kapcsolatban mar beszéltiink arrol, hogy
mennyit utazik egy-egy élelmiszer, mire
hozzad kertil, és ez mekkora kornyezeti
terheléssel jar.

Ha a piacon, helyi kistermel6kt6l
vasarolsz, ez az ut jelentGsen rovidebb
lehet - éppen ezért a zoldségek és
gyiimolcsok sokkal izletesebbek is,
hiszen akkor szedik le 6ket, amikor
azok a legérettebbek.

Mivel kozvetleniil a termel6tdl
vasarolsz, kevesebb cégen és emberen
megy keresztiil az élelmiszer, és ezzel is
csokkented a kornyezeti terhelést, sét
még csomagolast sem kell hasznalniuk
ahhoz, hogy frissen és sériilésmentesen
érkezzen meg hozzad a zoldség és a
gytiimolcs. Egy-egy idényterménybdl
sokkal tobb valtozatot meg tudsz taldlni
a kistermel6knél, sokszor olyanokat, amik
a szupermarketek polcaira

ki sem kertilnek.

Talaltam neked egy nagyon hasznos
oldalt, ahol a szakértok osszeszedték
neked, hogy mit érdemes minden
hénapban szezonalisan vasarol-
notok! A QR-kédon megtalalod!
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Kornyezettudatos piacolas?

Te mibe csomagolod a megvasarolt ter-
mékeket? Vigyél magaddal dobozokat,
tarolokat, vaszonszatyrokat - hiszen
miért is csomagolnad ezt a sok finom,

természetes arut miianyagba?

Nem a tokéletesnek latszo
alegfinomabb! Ne riasszon vissza

a szépséghibas zoldség vagy gyiimolcs
sem, taldljatok neki megfeleld felhaszna-

last: példdul a kissé iit6dott paradicsom

. remek hazi sz6szhoz, a foltos gyiimol-

csok pedig tokéletesek lekvarnak!

Valaszd a hozzad legkozelebb esé pia-
cokat, igy a kozlekedés is fenntarthatébb
lehet. Sétalj, biciklizz, vagy hasznalj

kozosségi kozlekedést!

Az évszakok friss terményei mindig mas-
mas ihletet adnak a képzémiivészeknek.
Figyeld meg a z6ldségek és gylimolcsok szinét,
illatat, tapintasat, majd ,,toltsd meg” veliik
az itt talalhato kosarat! Hasznalhatsz ceruzat,
festéket, filctollat, de akar szines papirokbol
kollazst is készithetsz.




Budapest piacai

Ma mar talan nehéz elképzelni, hogy 100-150 évvel ezel6tt kozel
sem volt olyan egyszerl az élelmiszer beszerzése, mint manapsag.
A szabadtéri utcai piacok persze ellattak a lakokat terményekkel,
de a hangzavar és a higiénia hianya komoly fejtorést okozott

a varos vezetésének. A régi piacok gyonyoru épiiletekben
miikodnek tovabb és segitenek abban, hogy minél

fenntarthatébban jussunk hozz4 az ételeinkhez.

Ezek az épiiletek nemcsak praktikusak, de szépek is, valamint
taldlkozasra, beszélgetésre, tanulasra is lehetéséget adnak.

Ismerkedj meg te is a kistermelokkel és a kereskedokkel,

tudj meg téliik minél tobbet a munkdjukrol!

Nagycsarnok (IX. ker.), a legrégebbi

A Pecz Samu altal tervezett épiiletet 1897

februarj 4ban vehették birtokukba a keresked6k.

Az impozéns épiiletet szines Zsolnay

: épiiletkeramiak diszitik, a piac galéridjara
felsétalva pedig a mindennapi forgatagot is

megcsodalhatjuk. A galéria szemet gyonyorkodteto

korlatjanak mintdi a kor divatjat tiikrozik, és ez
a mai napig sokaknak okoz 6romet. Az épiilet
szépsége sok turistat vonz, de érdemes nektek is
betérni az itt talalhaté kiilonleges arusokhoz.
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Kis és nagy piacok mar 1873-ban,
Budapest sziiletésekor — Buda, Pest
és Obuda egyesitésekor - is voltak.
Nézziink par érdekes piacot
a Nagy-Budapesten!

Budafoki Szomszédok p

iaca (XXII. ;
alegmoderneb, (XXIL ker.),

A piac gyakran lett 3 koz6sség életének fontos

helyszine, Nemcsak targyak, élelmiszerek, de

h.1'rek, is gazddt cseréltek. Nem csoda, hogy e
P1ac épliletének feldjitdsa utdn is pia(): magl?;(eigy
A budafoki piac épiiletének megtervezések :
gondf)ltak arra, hogy a térbe élég fény kerti?'li
arnyékot is adjon és szellgznij is tudjon o
A belsé udvardn 3 novények a nysri :
melegben adnak felfrissiilést.

...........................................................................

Bosnyak téri vasarcsarnok (XIV. ker.)

. Eza piac igazan szorosan kapcsolddik a .
© Nagy-Budapest torténetéhez. A vdsarcsarnok
. épiiletét még 1955-ben kezdték el épiteni, de
. még 7 évet kellett arra varni, hogy a vasdrlok :
. birtokba vehessék. Van itt minden, amire :
. csak sziikségiink lehet: idényzoldségek

L és -gylimolcsok, kistermel6k szinpompas
vélasztéka, hiskészitmények és tejtermékek. :
© A gombavizsgalénal pedig nemcsak a
kiranduldsok alkalmaval szedett zsakmanyt
 ellendriztetheted, de nagyon sokféle

- gombéval is taldlkozhatsz.

Sashalmi Piac (XVI. ker.) !
Els6sorban azért j6 piacra jarni, mert hazai

Kkistermel6ktél vasarolhatunk szezonalis

: tefményeket és ha alaposan felkésziiliink,
akar csomagolasmentesen is vasarolhatunk.
Az Allandé iizletekben pedig a hazi kedvencek
cledelét is megvasarolhatjuk. / i
A piacok azonban a kozosség talélkozo}{elyel is,
a Sashalmi Piacon pedig Husvéttol egészen
Kardcsonyig szdmos program és fesztival
vérja a vasarlokat.

Wekerlei Kispiac (XIX. ker.)
Mf'{lden piacnak megvan a maga kozonsége és a
sajat szabalyai is. Ide tartozik az is, hogy mikor
.rnely arusok vannak kint, Erdemes mindig
informdlédni, ha el§szr mész egy 1ij piacra
Itt taldlod a Wekerlei Kispiac rendjét: :
. K‘edc.ien és pénteken délelétt van hagyoménYos
p1acinap. :
. Slsijtérték délutanonként 16 és 19 6ra kozott :
‘(‘)s'termelc'ii, illetve biopiac van a Gutenberg koruti
kispiacon”, Ekkor van nyitva a hentes is. :
. 1’%2 dllandé tizletek a hét minden napjdn vegyes
. elelmiszert, vagott baromfit, valamint friss
zoldséget és gyiimélesit kindlnak.

Czaké Termeléi Piacz (1) GRUND Piac (VIIL.)

Kérhaz utcai Vasarcsarnok () pancs - Gasztroplacc 1x)
Rémai parti piac (lIl.) |

srvari uti piac (X1.)
Hunyadi téri piac (VI.) Fehérvari uti p

Vahot utcai Piac (X1.)
" Fény utcai piac (X11.) .
Biokultara Okopiac (XIL.) |

Szimpla Haztaji Piac (VII.)
Teleki téri piac (VIII.)

* Lehel Csarnok (XIIL.) .
Bosnyak téri piac (XIV.) :
Sashalmi Piac (XVI.)

Havanna Hetivasar (XVIII.)




Bevasarlas utani
felhasznalas - a tarolas

Ha a bevasarldsnal megvetted a finom és egészséges zoldségeket és
gyimolcsoket, akkor igyekezz minél tovabb frissen és felhasznalhato
formaban tartani 6ket. Bemutatjuk Oroszlan Mamat, 6 fog nektek
oOtleteket adni ahhoz, hogy profi ételmenték legyetek.

A hutoszekrény egy szuper talalmany, de ez is csak energiaval
miikédik. Sokszor pedig olyan ételeket is betesziink a hidegre,
amiknek nincs is rd sziikségiik. Osszegyjtottiink nektek par
zoldséget és gylimdlesot, amit remekiil tarolhattok a kamraban,
vagy egy letakart talban is:

+ paradicsom + csonthéjasok:

+ paprika barack- és szilvafélék
+ hagymafélék + uborka
+ burgonya + padlizsan
+ édesburgonya + tojas
+ pékaru

Vannak zoldségek, amik kifejezetten nem kedvelik egymas
tarsasagat, ezért ne csomagoljatok ket egymas mellé:

hagyma és a burgonya, alma és barmilyen mas gyiimolcs,
a karfiol, a brokkoli, a kaposzta és a kelbimbo se kedveli
mas zoldségek kozvetlen kozelségét.
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A piacokon friss és egészséges
alapanyagokat vasarolhatunk.
Miért pakolnank ezeket
miianyagba, és terhelnénk
ujabb karos anyagokkal
a kérnyezetet? Ma mar
szamos helyen vasarolhatsz
ajrahasznalhaté szatyrokat,
de régi anyagokbél (fiiggony,

teritok) ti is elkészithetitek ezeket

;sékocskékat.

Ha mar az energianal és a hi-
tésnél tartunk, tudjatok-e, hogy
mit hova érdemes tenni a
hiitészekrényben, hogy a leg-
jobban kihasznalhasd a teljesit-
ményét? Ha tudjatok, hogy mit
hol talaltok, sokkal rovidebb

ideig kell nyitva tartani
a hiit6 ajtajat, amivel
energiat spéroltok

0""‘“‘0

”en

Vannak praktikak a hiitoben valo tarolasra is!

Ha kicsit megfonnyad a sargarépa vagy a zeller, allitsatok vizbe,
és nemsokara magara talal, ismét friss és ropogos lesz.

Az aztato vizzel pedig a novényeket is meglocsolhatjatok!

Az |denyzo|dsegek és

Kk csak rovid ideig allnak
Ikezésiinkre. Erdemes
régi receptkonyveket
kérni a nagymamatol

nt lehet tartosﬂam

A tOJaShEJ a komposztban is
gytjthetd, de a novények gondozasaban is
hasznos tars. Mosd meg, rakd be a siitébe

20 percre, 200 fokra, hogy fertotlenitsd,
majd tord porra! A balkonon nevelt
névényeid, szobandvényeid nagyon

halasak lesznek érte.

gyumolcso

' frissen rende
fellapozni a
és segitseget K
: hoéy mike
a finomsagokat.

Ne felejtsétek el rendszeresen
kitakaritani a hlit6t sem! Oroszlan
Mama ehhez legszivesebben ecetes

vizet hasznal, amely hatékonyan
elpusztitja a bacikat, mégis
kiméletes a kornyezethez.
A kornyezetbarat tisztitoszerekkel
pedig a vizeket is véditek!

Ne dObd kialeveleket

sel A karalabé, tjhagyma,
retek, fehérrépa levele egy

i kis olajjal, diéval, séval és

2 _borssal osszedaralva finom

pkiegészitéje lehet
a tésztaételeknek.

y I.m; LT«‘ -

En




Bevasarlas utani felhasznalas
— befozés és tartositas

Oroszlan Mama tgy dontétt, megosztja
veletek legféltettebb csaladi receptjeit,
hogy ti is minél tovabb élvezhessétek

a természetes izeket.

Griff kedvenc citromfiives mentasz
Mi kell hozzd?

2 liter viz

orpje:

2 marék erkélyen vagy ablakpdrkdnyon termett
citromfii és menta

5 dkg étkezési citromsay

2 kg kristdlycukor (bdr mi kevesebbel szeretjiik)
2 db citrom :

A citromfii és menta leveleket megmossuk

és egy mélyebb fazékba tessziik. A mosovizzel

a novényeket is megontozhetjiik. :
Rdontjiik a levelekre a 1;izet, maj’d hdzzciadjuk

a felkarikdzott két citromot. Egy napig letakarva

~ pihennek a konyhapulton. Mdsnap hozzdadjuk

: ? cukret és a citromsavat, Jelforraljuk és koriilbelijl
ot percig fézziik. Ha villanytiizhelyed van,

akkor mdr két perc f6zés utdn le is kapcsolhatod,
mert c.z Joz6lap még percekig meleg marad - igy
e.nergldt sporolsz. A még forré S20Tpot 6vatosan
-tiszta tivegekbe toltjiik — mi minden évben |
Ujra haszndljuk a $20rpos iivegeket. Ezutdn

~ megdgyazunk a sz0rpoknek, mefeg takarckba

bugyoldljuk Sket, és hagyjuk, hogy kihiiljenek.
Ezt hivjuk szdraz dunsstnak, és igy hiités nélkiil is
sokdig eldlinak a sz0rpok. '

Oroszlan kedvenc paradicsomszész receptje:
Mi kell hozzd?

10 kg paradicsom

6 kizepes nagysdgu voroshagyma

6 gerezd fokhagyma

5 evbkandl olivaolaj

1 tedskandl bors

1 ev6kandl cukor

kis s6 :

Megmossuk a paradicsomokat, a m()'s'évizeﬁ
majd a n(')'vénj/ekre onthetjiik. Kivdgjuk a zold"
csumdkat, és a komposztgyijto edénybe tesszilk.
Feldaraboljuk a paradicsomokat kis kockdkra.
Megpucoijuk a voroshagymdt és kisebb darabokra
vdgjuk, a fokhagymdkat 6sszezlizzuk.. ’
Az oltvaolajon évatosan megdinszteljiik es mehet
rda paradicsbm, a s6, a bors és a cukor. B ery
Kis ldngon hdrom-négy ordn dt fézziik, majd tiszta
iivegekbe toltjiik, és mehet a nedves 4un’ssza.
A balkonrdl szedett bazsalikom ¢s oregdno csak
a felhaszndldskor keriil a sz0szba. |

Szoktunk még fermentalni is - ez j6 megoldas
az uborka, a sdrgarépa, a kdposzta és sok mds
finom zoldség tartositasara, rdadasul egész

évben alkalmazhaté. Nem kell hozza mas csak

a megtisztitott és feldarabolt zoldségek, tiszta

iivegek, so és bors. Szerintiink kezdd
a sargarépaval.

Mi kell hozzd?

2 kézepes sdrgarépa
5 liter viz

10g so

1 kiskandl bors

Fontos, hogy forrald fel a vizet, majd hagyd egy
kicsit lehiilni, és csak ezutdn add hozzd a sét, majd
ontsd az iivegekbe rakott zoldségré! Most mdr csak
két-hdrom napot kell varnod, és meg is kostolhatod

 a mestermiivedet!

A maradék ételeket sem kell kidobnod, ebben nagy segitségedre
lesz a mélyhiit6tok. Mi mindig kifacsarjuk a kicsit megfonnyadt
citrom levét, és jégkockatartoba toltve berakjuk a mélyhttdbe.
A fel nem hasznalt ételmaradék is megvar minket a fagyasztéban,

és jol fog jonni, ha farkas (vagy inkabb oroszlan) éhes vagy!

a1



Alkoss!

A kornyezetbardt tisztitdszerek nemcsak megkimélik
a kornyezetet a vegyszerektdl, de egy szép livegbe
csomagolva akar ajadndékba is adhatod dket.

K&rnyezetbarét
WC-bomba

0,5 bégre szédabikarbéna (kb 100-120 gramm)
; 0,5 bégre citromsav (kb 100-120 gramm)
viz széréfejes flakonba téltve
10-20 csepp jo mindségti illoolaj

A szaraz alapanyagokat meérd ki, és keverd
Ossze egy talban. Johet a permetezéfejes liveg,
és a keveréket apranként addig nedvesitsd és
keverd, amig olyan allaga nem lesz, mint ami-
kor homokvarat épitenél. Johet egy jégkocka-
tarto, és jol tomkodd bele a keveréked. Hagyd
szaradni par napot, és mar hasznalhatod is!

Ha elkészitettétek a csaladdal a WC-bombdt,
akkor irany a kovetkezd 1épés!

A narancs meghamozott héjat tegyétek bele

egy befétteslivegbe vizzel és ecettel (én az 1:1
aranyt szoktam hasznalni). Par hét varakozas
utan csodas narancsillatu tisztitoszeretek lesz.
Az 50. oldalon taldlsz olyan konyvet, ami tovabbi
tippeket ad a kornyezettudatossaghoz.
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A porra 6rélt tojashéjbél aszfaltkrétat is
készithetsz! Keverj 6ssze 1evékanal tojashéjat,
1evékanal lisztet és 1ev6kanal meleg vizet, majd
adj hozza valamilyen természetes siinezé’nanya-

got (példaul cékla leve). Formazz a masszabdl

hengereket és rakd ki a napra szaradni!

ZOLD TIPPEK
Nemcsak husvétkor a tojasok festésére,
de egész évben hasznalhatjuk akar
textiliak szinezésére is a névényeket.
A voréshagyma héja, a hibiszkusztea,
a cékla héja vagy akar a bodza bogydja is
izgalmas természetes festék lehet.

Ne felejts egy kis ecetet hozzaadni!

v

oktober 15. A kornyezetbarat

Ez a fiizet csak egy kis izelitét ad a
kornyezettudatos otletekbdl, de szerencsére
egyre tobb esemény, vilagnap és témahét
ad alkalmat arra, hogy az emberek a

.. kornyezettudatos életmodrol beszéljenek.
Osszeszedtem neked egy naptarban a fontosabb
datumokat, de te is kiegészitheted ujakkal!

Vilagnapok

JANUAR
MARCIUS

marcius 6. Az energiatakarékossag
vildgnapja 3,
marcius 15. Fogyasztovédelmi vilagnap
marcius 22. A viz vildgnapja

Veganudr

FEBRUAR

februar 2.
Vizes él6helyek vilagnapja
APRILIS
aprilis 22.

: A Fold napj a ’
Fenntarthatosagi Témahet

JUNIUS
; Jjunius 5,
‘Kornyezetvédelmi vildgnap

MAJUS

mdjus harmadik péntekje
Bringdzz a munk4bal! nap

JULIUS
julius 3.
Zacskomentes vildgnap, egész
-honapban pedig a Mlanyag-
mentes julius

SZEPTEMBER
szeptember 7. A tisth levego
nemzetkozi napja
. szeptember 22. Automentes
Vilagnap

AUGUSZTUS

augusztus 30.
- Nemzetkozi Konyhakerti Nap

OKTOBER

oktéber 4. Allatok Vildgnapja

NOVEMBER

november 17.
Fiistmentes Nap

DECEMBER

december 5.
A talaj nemzetkdzi napja

fités vilagnapja
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Az én keriiletem

Megnéztiik, hogy a Févaros
milyen lehetdségeket tartogat
szamodra. Most rajtad a sor, hogy
feltérképezd a sajdt kertiletedet

is! Els6ként rajzold be a keriileted
formajat, f6bb utcait, épiileteit
(kereshetsz hozza segitségként egy
Budapest-térképet is az interneten),
és utana johetnek a helyszineket
jelolé piktogramok. Hasznald

az altalunk ajanlottakat, vagy
rajzolj sajatot!
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Mi micsoda? Mit jelent?

Csomagolasmentesség:

Az ilyen boltokban a termékek nagy tarolokban vannak, te pedig
sajat, otthonrol hozott dobozaidba vagy zacskoidba mérheted ki,
amire és amennyire sziikséged van. Mar a boltba is 6ridsi zsakokban
és dobozokban érkeznek az aruk - gondold csak el, mennyi miianyag
zacskot sporolhatsz meg ezzel az egyszeru 1épéssel!

Esokert:

Az esOkert egy olyan kiilonleges kert, amit ugy alakitanak ki,
hogy felfogja, megsziirje és lassan elnyelje az esovizet. Ez a kert
nemcsak szép, hanem okos is: megakadalyozza, hogy elontson
minket az esd, segit a talajnak és a névényeknek vizet adni. Ugy
miikodik, mint egy szivacs: felfogja a csapadékot - példaul
haztet6rol vagy utrdl lefolyo vizet, majd a novények és a talaj
megszurik a vizet, igy eltavolitjak a szennyezddéseket és a koszt.
Végiil a viz beszivarog a foldbe és nem folyik el feleslegesen,
hanem hasznosul. Budapesten tobb helyen is talalhaté ilyen es6kert
- alegjobban a Piinkosdfiirddi Okoparkban ismerheted meg.

Felszinhomeérséklet:
Biztos te is sokszor tapasztaltad mar, hogy nydron szinte drad

a forrésag a hazak falabdl és az aszfaltbdl, mig a kertekben és
parkokban érezhetoen huvosebb van. A szakemberek specidlis
eszkozokkel szoktak mérni a kiilonb6z6 anyagu feliiletek
homérsékletét — amit te érzel, azt 6k szdmokkal is bizonyitani
tudjak. Ennek oka, hogy a mesterséges feliiletek konnyebben
elnyelik a hot, és meg is tartjak azt, mig a természetes feliiletek
inkabb visszaverik azt.

Idényzoldség/idénygyiimélcs:

Ezek olyan zoldségek és gylimolesok, amelyeket hazai éghajlaton,
az adott évszakban, szabadfoldon és nem mesterséges
kornyezetben termesztenek. Ennek koszonhetéen pedig frissebbek,
iz- és tapanyagdusabbak. Nem kell 6ket messzire szallitani és
mesterségesen érlelni, igy kevésbé terhelik a kornyezetet is.

A QR-kod beolvasasaval egy tabldzatot talalsz, amelybdl kikeresheted,
mikor érhetok el a kedvenc zoldségeid és gyiimolcseid.
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Hésziget:

Ez a fogalom a felszinh6mérséklethez kapcsolodik. A mérések
ugyanis egyértelmien mutatjak, hogy a belvarosban sokkal
magasabb a felszini h6mérséklet, mint a kiilsébb keriiletekben vagy
a zold terlileteken. A nappal felforrosodott burkolatok éjszaka
adjak le a légkornek a meleget, ezért van az, hogy egy-egy forro
nap utdn az éjszaka se hoz enyhiilést. A hoszigetek ellen a legjobb
védekezés a parkositas! A specialis mérésekbdl késziilt hétérképek
jol mutatjak ezeket a hészigeteket. Meg tudod keresni a térképen,
hogy hol laktok? Vajon nalatok milyen magas a felszinh6mérséklet?

Megujulé energia:

Ez olyan, mint egy ajratoltédo varazselem! A sz¢l, a napfény, a viz
és még a fold melege is ilyen. Ezeket jra meg ujra kapjuk a termé-
szettol, sosem fogynak el. Ezért hivjak 6ket megujulonak.

Ha napelemet tesziink a tetdre, az a napfénybdl aramot csinal -
télen is miikodik, csak kicsit kevesebb aramot ad.

Nem megijulé energia:

Ez olyan, mint egy egyszerhasznalatos elem. A kéolaj, a gaz

és a szén ilyenek. Ezeket a fold mélyébol szedik ki, és ha egyszer
elfogynak, nem lehet pétolni 6ket. Ezért hivjak nem megujulénak.
Sajnos, amikor ezekbdl nyeriink energiat (példaul amikor elégetik
Gket), szennyezziik a varos levegojét,

és artunk vele a Fold kliméjanak is.

Mikromobilitas:

Akar hiszed, akar nem, te is kozlekedtél mar mikromobilitasi
eszkozokkel, amikor biciklire vagy rollerre szalltdl, vagy
gordeszkaval, gorkorival kozlekedtél! A varosokban mar van
lehetoség ilyen eszkozok bérlésére, igy rollert, biciklit, s6t aut6t

is lehet rovid iddre bérelni egy okostelefon segitségével. Ez egy
kényelmes és okos megoldas, hiszen tényleg csak akkor hasznaljuk
ezeket az eszkozoket, amikor sziikségiink van rajuk!
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Uveghazhatas:

A Fold olyan, mint egy nagy iiveghaz. Bizonyos gazok (mint
példaul a szén-dioxid) lathatatlan burokként veszik koriil

a Foldet - mint egy atlatszo sator vagy meleghaz.

A nap sugarai bejonnek ezen a burkon, felmelegitik a Foldet,

de nem tudnak olyan kénnyen visszamenni az tirbe -
visszapattannak, és bent tartjak a meleget.

Ez egy ideig jo, de ha tul sok szennyez6 gaz keriil a levegébe,
akkor tal sok napsugar pattan vissza, és a Fold egyre forrobb lesz.
Ilyenkor jon a klimavaltozas: sok szaraz, forré nap, aztan hirtelen
hatalmas viharok és es6zések. Ez nem jé sem nekiink, sem

az allatoknak, sem a névényeknek. Ezért kell figyelniink

a szokasainkra, és példaul megujulé energiat hasznalnunk!

Szmog:

Képzeld el, hogy a varos felett egy lathatatlan fiistpaplan lebeg,
amit6l nehezebb levegét venni. Ezt nevezziik szmognak. A szmog
akkor alakul ki, amikor tdl sok szennyezé anyag keriil a levegobe
(példaul fiist a flitésbol vagy kipufogdgdz az autdkbdl), és nem

tud elszallni. Ha ez napokig igy marad, mar az egészségiinket is
veszélyeztetheti. Ilyenkor szmogriadét rendelnek el, hogy kevesebb
auté jarjon, és ne szennyezze tovabb a levegot.

Tudtad, hogy kétféle szmog is létezik?

- Téli szmog: akkor keletkezik, amikor sokat flitiink, és a fiist bent
ragad a hideg, mozdulatlan levegében.

- Nyari szmog: meleg, napos id6ben alakul ki, féleg
nagyvarosokban. Ha nincs elég szél, a szennyezett levegé ott marad -
mintha egy nagy tal fedéje alatt lenne!

Zero waste és low-waste:

Ma mar szinte lehetetlen hulladék nélkiil (zero-waste) élni.

Ha viszont a low-waste, azaz a minél kevesebb szemetet termel6
életre torekszel, mar az is nagy lépés. Egy kis tudatossaggal
latvanyosan csokkentheted a szemét mennyiségét: legyél tudatos,
probald ki a csomagolasmentes vasdrlast, és készits el minél tobb
dolgot otthon, amire sziikséged van!
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Szivacsvaros:

A szivacsvarosok elsdsorban természetalapu megoldasokkal
igyekeznek segiteni abban, hogy a varoson beliil minél jobban
megtartsuk a vizeket és hogy a viz vdroson beliili itja minél jobban
hasonlitson ahhoz, ahogy az a természetben is torténik. Ez azt
jelenti, hogy az ilyen megolddsokkal nem engedjiik gyorsan elfolyni
a vizeket és olyan feliileteket alakitunk ki pl. egy esokerttel, a fak
gyokérterének specialis kialakitasaval vagy csak simdn a beton
helyére telepitett zold parkokkal, ahol fokozatosabban és nagyobb
feliiletrdl tud elparologni a viz, igy hiitve a varos levegojét. Mint egy
szivacs: elnyeli, megtartja és ujrahasznositja az esovizet ahelyett,
hogy azonnal elvezetné.

Fotd: Budapest FGvaros Varosépitési
Tervezo Kft. (BFVT Kft.)
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